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報恩講法要厳修（12月18日午前・午後２座開催）関連記事（5頁をご覧下さい。）



︻
外
部
環
境
分
析
︼

⻄
敬
寺
が
位
置
す
る
⻑
野
市
は
︑
⾼
齢
・
少
⼦
・
⾮

婚
・
核
家
族
・
家
族
分
散
化
⼈
⼝
の
流
⼊
・
流
出
が
進

む
中
で
︑
世
帯
の
あ
り
⽅
が
⼤
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
︒

﹁
⽇
本
の
世
帯
数
将
来
推
計
﹂
に
よ
る
⼆
〇
⼆
〇
年
推

計
で
は
単
独
世
帯
が
三
分
の
⼀
を
超
え
︑
い
ず
れ
単
⾝

化
す
る
ご
夫
婦
の
み
の
世
帯
も
を
含
め
る
と
⼆
分
の
⼀

を
超
え
ま
す
︒
ま
た
社
会
状
況
の
変
化
に
よ
り
﹁
家
﹂

を
引
き
継
ぐ
に
も
後
継
者
の
⽅
々
の
⽣
活
基
盤
が
ご
遠

⽅
で
︑
従
来
の
よ
う
な
お
寺
と
の
関
係
性
︵
檀
家
制

度
︶
を
保
つ
の
が
難
し
い
状
況
に
な
�
て
い
ま
す
︒

歴
史
的
に
寺
院
を
⽀
え
て
い
た
﹁
家
﹂
単
位
の
帰
属

意
識
の
低
下
は
顕
著
に
な
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
︒
し

か
し
団
塊
の
世
代
を
中
⼼
に
所
属
す
る
お
寺
を
持
た
な

い
⽅
々
の
分
⺟
も
⼤
き
く
︑
し
�
か
り
と
し
た
受
け
⽫

昨年度、上記研修にて西敬寺の置かれている環境を
把握し地域での役割を確認して、その使命を検討しま
した。また寺院を支える人や組織力などを「無形の価
値」として捉え、持続的で実行可能なお寺のビジョン
「寺院運営計画書」（5年後目指す姿）を作成しまし
た。その内容をご報告し、有縁の皆様にご忌憚のない
ご意⾒をお寄せ頂ければ幸いです。

を
整
え
て
⾏
け
ば
︑
新
た
に
ご
縁
を
結
ん
で
頂
け
る
可
能

性
も
⼤
い
に
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
当
院
周
辺
は
⻑
野
市
の

⽂
教
地
区
と
も
さ
れ
︑
⼦
育
て
世
帯
に
⾮
常
に
⼈
気
の
あ

る
地
区
と
な
�
て
お
り
︑
新
規
に
会
員
︵
⾨
徒
︶
開
拓
を

展
開
す
る
可
能
性
が
⼤
い
に
あ
り
ま
す
︒

︻
内
部
環
境
分
析
︼

四
年
前
に
新
本
堂
を
建
⽴
し
︑
﹁
お
寺
葬
﹂
を
推
進
し

て
い
ま
す
︒
⾎
縁
・
地
縁
が
薄
れ
お
寺
と
の
関
係
を
⾒
直

す
⽅
や
︑
移
住
さ
れ
た
こ
と
か
ら
新
た
に
お
寺
を
探
し
て

い
る
等
︑
ご
事
情
に
よ
り
⾨
信
徒(

檀
家)

と
し
て
の
継
続

的
関
係
で
は
な
く
﹁
ご
葬
儀
だ
け
お
願
い
し
た
い
﹂
と

の
ご
希
望
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
︒
﹁
お
寺
葬
﹂
は

既
存
の
ご
⾨
徒
と
の
﹁
ご
縁
の
結
い
直
し
﹂
更
に
は
﹁
み

教
え
と
の
出
遇
い
︵
フ
ê
ë
ス
ト
コ
ン
タ
ク
ト
︶
﹂
と
な

る
よ
う
に
整
え
て
い
ま
す
︒

⾼
齢
化
の
影
響
で
ご
参
列
者
に
は
︑
お
寺
と
ご
縁
が
薄

か
�
た
そ
の
孫
世
代
︵
⼆
⼗
代
ù
四
⼗
代
︶
も
い
ら
�

し
ú
り
︑
そ
の
多
く
が
⼦
育
て
世
代
で
あ
る
こ
と
か
ら
ご

葬
儀
が
初
縁
と
な
り
お
寺
に
親
し
み
を
覚
え
て
下
さ
り
︑

﹁
初
参
式
﹂
・
﹁
七
五
三
参
拝
﹂
・
⾃
宅
新
築
の
﹁
起
⼯

式
﹂
な
ど
の
ご
依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
喪
主
を

務
め
る
可
能
性
が
⾼
い
五
⼗
代
ù
七
⼗
代
の
⽅
々
を
メ
イ

ン
タ
ë
ゲ
3
ト
に
毎
⽉
第
⼆
⽇
曜
⽇
に
﹁
終/

宗
活
公
開

講
座
﹂
を
開
催
し
⼠
業
の
⽅
々
と
連
携
し
な
が
ら
様
々

な
お
悩
み
に
対
応
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
講
座
を
受
講
し
て

頂
い
て
い
る
⽅
々
に
﹁
寺
連
研
﹂
︵
毎
⽉
⼀
回
連
続
⼗
⼆

回
で
修
了
︶
の
ご
参
加
を
促
し
︑
住
職
・
坊
守
と
寺
院
活

動
の
核
と
な
�
て
頂
く
⽅
々
と
の
関
係
を
強
化
し
て
い
ま

す
︒
こ
う
い
�
た
取
り
組
み
が
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会

や
住
⺠
⾃
治
協
議
会
︑N

PO

法
⼈
・
各
種
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
団
体
に
評
価
さ
れ
出
前
講
座
な
ど
を
⾏
な
�
て
い
ま
す
︒

２

上
記
の
分
析
を
踏
ま
え
⻄
敬
寺
の
使
命
と
五
年
後
の

⽬
指
す
べ
き
姿
を
次
の
よ
う
に
ま
と
め
ま
し
た
︒

︻
⻄
敬
寺
の
未
来
ビ
ジ
2
ン
︵
五
年
後
の
姿
︶
︼

歴
史
的
に
ご
縁
を
結
ん
で
来
て
下
さ
�
た
⾨
信
徒
の

⽅
々
は
も
ち
ろ
ん
︑
新
た
に
ご
縁
を
求
め
て
下
さ
る

⽅
々
︵
ま
だ
お
寺
を
探
し
て
い
る
⽅
々
︑
お
寺
に
期
待

し
て
い
な
い
⽅
々
に
も
選
ば
れ
る
よ
う
︶
に
﹁
聞
法
﹂

を
経
⽷
と
し
︑
そ
こ
に
集
う
⽅
と
様
々
な
実
践
活
動
の

緯
⽷
を
通
し
て
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
⼈
⽣
と
い
う
織
物
を
仕

上
げ
て
い
く
お
寺
と
し
ま
す
︒
地
縁
・
⾎
縁
が
薄
れ
て

い
く
中
で
︑
新
た
な
る
縁
﹁
寺
縁
﹂
を
結
い
直
し
て
い

き
ま
す
︒
具
体
的
に
は
﹁
お
寺
葬
﹂
・
﹁
終/

宗
活
公

開
講
座
﹂
・
﹁
寺
連
研
﹂
を
⽅
便
︵
⼊
⼝
︶
と
し
て

﹁
み
教
え
﹂
に
出
遇
�
て
︵
出
会
い
直
し
て
︶
頂
き
︑

﹁
⾃
ら
が
⽣
き
る
拠
所
を
聞
思
︵
﹁
み
教
え
﹂
聞
き
⾃

ら
問
い
を
持
ち
︑
⾃
ら
が
考
え
る
こ
と
︶
す
る
全
て
の

⽅
に
開
か
れ
た
聞
法
道
場
﹂
と
し
て
広
く
認
知
さ
れ
︑

よ
り
求
⼼
⼒
を
持
�
た
﹁
お
寺
﹂
を
⽬
指
し
ま
す
︒

西 敬 寺 の 使 命
「むずかしいことをやさしく・やさしいこと
をふかく・ふかいことをおもしろく・おもし
ろいことをまじめに・まじめなことをありが
たく」をモットーに「自らが生きる拠所を聞
思（「み教え」聞き自ら問いを持ち、自らが
考えること）する全ての方に開かれた聞法道
場」として再生し継続していくこと。



ご縁を結い直すお寺〜聞法道場として再⽣〜⾏動計画表（ 各QRから詳細がご覧頂けます。）
⾏動名と⽬標 具体的な⾏動計画 期間

お寺葬の推進
仏事の本来化

聞法の場として
求⼼⼒増強

【広報活動の充実】既存の公式サイト・LINE公式、紙媒体（リーフレット・パ
ンフレット）ラジオ・テレビCMを駆使して広報活動します。また、地域社会で
の住職の講演活動の中で、ダイレクトにメッセージを発信し、更には「お寺葬」
利⽤者のクチコミ効果を活⽤するなど認知のための⽅策を検討します。

【賛同寺院・葬儀社の拡充】現在までに当院で培ったノウハウを地域や宗派を超
えて提供し、「お寺葬」のメリットを共有しながら社会全体に「葬儀はお寺で⾏
う」という意識変化を促します。→｛⽬標賛同寺院数（⻑野県北部超宗派）現在
の１３３ヶ寺から１５０ヶ寺｝→｛提携葬儀社数現在３社から５社へ｝

【儀式の充実】有縁に葬儀の本来の意味を周知した上で、ご遺族・葬儀社・寺院
が三位⼀体となって執⾏する体制を整えます。
→お寺葬をきっかけに、ご縁を深めつつある⼦育て世代に「初参式」・「七五三
参拝」・「起⼯式」・「⼊仏法要」等を紹介し、その儀式内容を充実させます。
→｛年間総実施⽬標30件｝

終/宗活公開講座の充実

⼠業の⽅や各業者と連携
終活の窓⼝として⼀本化
（ワンストップで対応）

【広報活動の充実】既存の公式サイト・LINE公式、紙媒体（リーフレット・パ
ンフレット）を駆使して広報活動に注⼒します。特にLINE公式を活⽤し、ター
ゲットに分かりやすくタイムリーに発信します。

【協⼒者の拡充】現在、⾏政書⼠・葬祭カウンセラー・家族信託⼠・葬儀社（３
社）・遺品整理業者のみですが、弁護⼠・司法書⼠・税理⼠の⽅や介護施設経営
者・ケアマネージャー・地域包括センターなどにも協⼒を仰ぎ内容を更に充実さ
せます。

【出張講座に対応】現在も⾏なっていますが、市内の社会福祉協議会・住⺠⾃治
協議会・NPO法⼈・特養・デイサービスなどの要請に応え「出張講座」を確⽴
したコンテンツとして広めて⾏き、最終的に⻄敬寺の法座にお越し頂くようにし
ます。→｛コロナ以前の年間実施箇所平均15件から３倍増を⽬指す｝

寺連研の拡充
各種法座の充実

活動の核となる⼈財育成
⻄敬寺独⾃の推進員
年間24名×5年＝120名

【所属寺を超えた繋がり】現在の寺連研には、当院所属の⾨信徒以外に今後、⻄
敬寺に所属を考えている⽅や他寺に所属している⽅もご参加されています。「聞
法」の場は誰にでも開かれているのが本来であり、所属を超えた繋がりが⼤切に
なります。それらの⽅々が⻄敬寺の法座運営に当事者意識を持ってご参加下さる
ように期を重ねていきます。（現在は実質第４期）

【修了後の受け⽫となる組織の確⽴】⻑野市という⽴地条件また、本⼭から認定
を受けた連研ではない為、中央教修との連続性が無く、⾨徒推進員誕⽣に直結し
ていない為、修了者を中⼼に所属寺院を超えた独⾃の聞法組織「聞思会」の拠点
として体制を整え、新しいご法座を⽴ち上げ充実に繋げます。

【地元の寺院・布教使との連携】所属寺を超えた繋がりを求め教区寺院との⼈的
交流を推進する。また、伝道院や教区布教団ご協⼒頂き積極的に若⼿布教使を登
⽤します。（最終⽬標 例：美濃四⼗⼋座）

新会員制度

⾨信徒数の減少に備え
新たな寺縁を結い直す
年間20⼾×5年＝100⼾

【広報活動の充実】既存の公式サイト・LINE公式、紙媒体（リーフレット・パ
ンフレット）ラジオ・テレビCMを駆使して広報活動に注⼒する。地域社会での
住職の講演活動の中で、ダイレクトにメッセージを発信。更には「お寺葬」ご利
⽤者やご会葬者のクチコミ効果を活⽤します。

【お寺葬・個別納⾻壇・合同納⾻壇の拡充】既存の「お寺葬」の良さや、新本堂
に併設した個別納⾻壇・合同納⾻壇を活⽤し、仏縁に遇える機会を多くつくり帰
属意識の⾼い⾨信徒の獲得を⽬指します。また、すでに個別納⾻壇の供給の臨界
点が⾒えてきているので、樹⽊葬・合葬墓の新規建⽴を計画します。
【新会員に⾨信徒としての⾃覚を促す】新会員は「お寺葬をしたい」や「納⾻壇
を持ちたい」ことをきっかけとし⼊会されることが予想されますが、「聞法」の
為の寺院維持という意識を持って頂くために「聞思会」の活動と連携を図ります。
＊従来からの⾨信徒（庫裡や本堂建設のご寄付をして下さった⽅々やその後継世
帯）との公平性を保ち、境内整備の永続性を確⽴する意味でも⼊会ご希望の⽅に
⼊会冥加⾦に関してご理解を求めていきます。

実施中

実施中

実施中

実施中

実施中

2023年
12⽉末
実現

2026年
12⽉末
実現

2026年
12⽉末
実現

実施中

2024年
4⽉
開始

2026年
4⽉
実現

実施中



⼗
⼀
⽉
⼆
⼗
⼀
⽇
ご
縁
が
整
い
︑
⻑
年
の
念
願
で

あ
�
た
⻄
敬
寺
発
祥
の
地
﹁
埼
⽟
県
吉
川
市
⽊
売

︵
賣
︶
﹂
へ
赴
き
坊
守
・
⻑
男
と
共
に
︑
遠
祖
⻄
念

房
道
祐
法
師
の
墓
参
り
を
遂
げ
て
参
り
ま
し
た
︒

現
在
は
︑
浄
⼟
真
宗
本
願
寺
派
の
清
浄
寺
︵
藤
井

壽
雄
ご
住
職
︶
様
が
あ
る
こ
の
⽊
売
の
地
は
︑
平
安

末
に
信
濃
源
⽒
井
上
⽒
が
⾶
地
領
地
と
し
て
権
勢
を

誇
�
て
い
た
地
域
で
︑
も
と
も
と
は
⻄
敬
寺
の
遠
祖

⻄
念
房
道
祐
︵
俗
名
井
上
次
郎
道
祐
⻑
命
寺
開

基
︶
が
建
⽴
し
た
と
さ
れ
る
⻄
光
院
が
あ
り
ま
し
た
︒

信
濃
源
⽒
井
上
⽒
出
⾝
の
⻄
念
は
︑
そ
の
⾶
地
領
地

が
あ
�
た
と
さ
れ
る
各
所
に
︑
い
く
つ
か
の
寺
院
を

建
⽴
し
ま
し
た
が
︑
最
晩
年
︵
⼀
〇
⼋
歳
で
往
⽣
︶

に
こ
の
⻄
光
院
に
隠
棲
し
︑
数
多
い
孫
の
中
︑
後
に

⻄
敬
寺
開
基
と
な
る
﹁
道
栄
﹂
が
お
世
話
を
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

そ
の
後
︑
⻄
光
院
は
南
北
朝
の
騒
乱
期
に
⼀
時

破
却
さ
れ
︑
⻄
念
に
連
な
る
⼀
族
は
︑
現
地
に
残

る
者
と
⻄
念
の
故
郷
と
な
る
信
濃
に
移
住
す
る
者

に
分
か
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
︵
⻄
敬
寺

の
住
職
家
が
明
治
に
な
り
﹁
⽊
賣
︵
売
︶
﹂
を
名

乗
る
よ
う
に
な
�
た
遠
因
が
⾒
出
せ
ま
す
︒
︶

時
代
は
下
り
⽊
売
の
地
は
︑
⼩
⽥
原
北
條
⽒
の

⽀
配
地
と
な
り
︑
念
仏
禁
⽌
に
よ
り
浄
⼟
真
宗
寺

院
が
改
宗
を
迫
ら
れ
︑
⻄
光
院
も
破
却
を
免
れ
る

た
め
に
改
宗
し
︑
真
⾔
宗
寺
院
と
な
�
た
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
後
︑
江
⼾
時
代
末
期
の
天

保
⼗
︵
⼀
⼋
三
九
︶
年
に
浄
⼟
真
宗
の
信
者
が
︑

真
⾔
宗
と
な
�
て
い
た
⻄
光
院
か
ら
旧
跡
⼀
切
を

借
り
受
け
︑
清
浄
寺
と
号
し
て
再
建
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
︒

藤
井
ご
住
職
・
坊
守
様
に
は
︑
ご
多
⽤
の
中
︑

ご
丁
重
な
ご
対
応
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

＊
よ
り
詳
し
い
歴
史
は
︑
左
のQ

R

コ
ë
ド
か
ら
清

浄
寺
様
公
式
サ
イ
ト
・
⻄
敬
寺
公
式
サ
イ
ト
に
て

ご
⾼
覧
頂
け
ま
す
︒

⼗
⼆
⽉
⼗
⼆
⽇
︑
毎
週
⽉
曜
⽇
に
中
島
⽟
絵
先

⽣
が
⻄
敬
寺
で
開
か
れ
て
い
る
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

の
発
表
会
が
⼆
年
ぶ
り
に
⻄
敬
寺
本
堂
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
︒

演
奏
の
合
間
に
御
法
話
を
お
取
り
次
ぎ
を
さ
せ

て
頂
く
中
で
︑
﹁
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
︑
今
ま
で
あ

た
り
ま
え
と
受
取
�
て
き
た
こ
と
は
︑
実
は
有
難

い
こ
と
の
積
み
重
ね
が
届
け
ら
れ
て
い
た
の
で
す

ね
︒
﹂
と
︑
お
話
し
す
る
と
⽣
徒
さ
ん
は
じ
め
︑

先
⽣
・
保
護
者
の
⽅
々
か
ら
も
⼤
き
な
頷
き
が
あ

り
ま
し
た
︒

最
後
は
︑
⽣
徒
さ
ん
が
ご
尊
前
に
揃
�
て
温
か

く
⾒
守
り
演
奏
を
聞
き
届
け
て
下
さ
�
た
阿
弥
陀

さ
ま
に
﹁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒
﹂
と
お

念
仏
申
さ
れ
て
閉
会
し
ま
し
た
︒
︒

歳 時 記 （11月～３月）

４

埼玉県指定文化財
となっている「西念
法師塔」（写真上）
と境内の手水に刻ま
れた「木賣村」の地
名（写真右）

西
敬
寺
発
祥
の
吉
川
市
木
賣
へ

ご本堂の「親鸞聖人御木像」
（通称：おむくさま）御前にて

二
年
ぶ
り
の
発
表
会



田 野 山 西 敬 寺

５

⼗
⼆
⽉
⼗
⼋
⽇
に
午
前
・
午
後
⼆
座
に
分
け
て

﹃
報
恩
講
法
要
﹄
を
厳
修
致
し
ま
し
た
︒

⼆
座
共
に
⻑
命
寺
野
⽥
康
真
ご
住
職
ご
導
師
の

も
と
︑
所
属
の
ご
⾨
徒
で
教
師
教
修
を
お
え
ら
れ

た
⾼
梨
康
弘
︵
釋
康
⼼
︶
様
と
直
前
に
得
度
習
礼

『
本
願
寺
新
報
』
令
和
四
年
二
月
十
日
号
二
面
よ
り
転
載
（
新
報
の
年
間
購
読
ご
希
望
の
方
は
住
職
に
お
申
し
付
け
下
さ
い
。
）

を
受
け
得
度
さ
れ
た
ば
か
り
の
佐
藤
浩
⼀
︵
釋
浩

號
︶
様
に
ご
出
勤
頂
き
ま
し
た
︒

ご
講
師
の
⻑
野
市
善
法
寺
宇
佐
美
智
⾏
ご
住

職
か
ら
は
︑
ご
本
⼭
に
て
前
⾨
︵
⼤
⾕
光
真)

様
の
侍
僧
︵
⾨
主
の
⾝
の
回
り
の
庶
務
に
携
わ
る

僧
侶
︶
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
ご
経
験
か
ら
ご
本

⼭
に
て
⼤
切
に
さ
れ
て
い
る
ご
荘
厳
や
ご
作
法
を

報

恩

講

法

要

厳

修

通
し
て
﹁
報
恩
謝
徳
﹂
の
お
⼼
を
お
取
り
次
ぎ
頂

き
ま
し
た
︒

ま
た
法
要
を
通
し
て
︑
熊
本
県
明
導
寺
様
と
の

相
互
復
興
⽀
援
活
動
を
﹁
本
願
寺
新
報
社
﹂
様
に

記
事
に
し
て
頂
き
ま
し
た
︵
上
記
枠
内
︶
令
和
三

年
度
の
復
興
⽀
援
活
動
︵
左
写
真
︶
と
併
せ
て
ご

報
告
申
し
上
げ
ま
す
︒

　
長
野
市
の
西
敬
寺（
木き

賣う
り

慈
教
住
職
）と
熊
本

県
湯
前
町
の
明
導
寺（
藤
岡
教
顕
住
職
）は
、
台

風
豪
雨
で
被
災
し
た
お
互
い
を
支
援
し
よ
う
と

１
年
前
か
ら
交
流
を
続
け
て
い
る
。
12
月
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
報
恩
講
法
要
に
地
元
の
名
産
品
を

送
り
合
い
、
参
拝
者
と
と
も
に
つ
な
が
り
の
尊

さ
を
分
か
ち
合
っ
た
。

は
私
た
ち
が
力
に
な
り
た

い
」
。
木
賣
住
職
が
そ
う

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
に
起

き
た
の
が
九
州
地
方
を
襲

っ
た
20
年
７
月
の
「
令
和

２
年
７
月
豪
雨
」だ
っ
た
。

　

こ
の
豪
雨
で
は
熊
本
県

の
人
吉
・
球く

磨ま

地
方
で
甚じ

ん

大だ
い

な
被
害
が
発
生
。
人
吉

市
に
隣
接
す
る
湯
前
町
の

藤
岡
住
職（
47
）は
発
災
当

日
か
ら
人
吉
市
や
球
磨
村

の
被
災
地
域
に
入
り
、
連

日
、
地
元
の
仲
間
と
と
も

に
救
援
活
動
に
当
た
っ
て

き
た
。
藤
岡
住
職
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
現
地
の
様
子
や
必
要

と
し
て
い
る
支
援
に
つ
い

て
発
信
。
そ
の
情
報
が
全

国
の
寺
院
や
、
柔
道
で
交

流
の
あ
る
母
校
・
龍
谷
大

学
の
関
係
者
ら
の
目
に
止

ま
り
、「
な
い
も
の
は
な
い

ほ
ど
」
の
支
援
物
資
が
明

導
寺
に
寄
せ
ら
れ
た
。

　

木
賣
住
職
も
そ
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
見
た
１
人
。「
復
興

の
求
心
力
に
な
っ
て
い
る

藤
岡
さ
ん
の
行
動
に
感
銘

し
た
」
と
い
う
。
九
州
の

豪
雨
か
ら
半
年
た
っ
た
昨

年
１
月
に
「
復
興
の
中
で

育
っ
た
り
ん
ご
が
人
吉
・

球
磨
の
皆
さ
ん
の
希
望
の

光
に
な
れ
ば
」
と
復
興
支

援
り
ん
ご
を
送
り
、
交
流

が
始
ま
っ
た
。

　

「
面
識
の
な
い
木
賣
さ

ん
か
ら
突
然
り
ん
ご
が
届

い
て
驚
い
た
が
、
被
災
し

た
同
士
助
け
合
い
た
い
と

い
う
思
い
が
心
強
く
、
う

れ
し
か
っ
た
」
と
藤
岡
住

職
。
そ
の
５
月
に
は
西
敬

寺
の
永
代
経
法
要
に
合
わ

せ
て
、
熊
本
の
名
菓
や
地

元
産
の
ゆ
ず
胡こ

椒し
ょ
う

を
送
っ

た
。
そ
の
後
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
連
絡
を
取
る
中
、
12

月
の
同
じ
日
に
そ
れ
ぞ
れ

自
坊
の
報
恩
講
を
つ
と
め

る
こ
と
を
知
っ
た
両
住

職
。「
お
互
い
の
支
援
に

な
れ
ば
」
と
名
産
品
を
送

り
合
う
こ
と
に
し
た
。

　

法
要
当
日
、
西
敬
寺
は

熊
本
か
ら
届
い
た
明
導
寺

飛
地
境
内
の
名
が
付
い
た

名
産
品
の
「
浄
心
寺
き
く

ら
げ
」
を
本
堂
に
供
え
、

参
拝
者
に「
お
さ
が
り
」と

し
て
配
っ
た
（
写
真
右
）。

木
賣
住
職
が
両
寺
の
つ
な

が
り
を
説
明
す
る
と
、「
コ

ロ
ナ
が
終
わ
っ
た
ら
、
み

ん
な
で
熊
本
に
」
と
笑
顔

が
広
が
っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
、
明
導
寺
は
復
興

支
援
り
ん
ご
２
１
０
㌔
の

販
売
会
を
実
施
（
同
上
）。

「
こ
こ
の
り
ん
ご
は
と
て

も
お
い
し
い
」と
好
評
で
、

15
㌔
入
り
を
１
箱
求
め
る

人
も
い
て
完
売
し
た
。
藤

岡
住
職
は
こ
の
収
益
で
さ

ら
に
り
ん
ご
を
購
入
し
、

被
災
し
た
人
に
配
っ
た
。

　

本
州
と
九
州
、
１
０
０

０
㌔
離
れ
た
両
寺
の
住
職

は
法
要
後
、「
被
災
す
る

ま
で
面
識
は
な
く
、
ま
だ

直
接
お
会
い
し
た
こ
と
も

な
い
が
、
お
念
仏
の
ご
縁

で
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
。
浄
土
真
宗

本
願
寺
派
と
い
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
っ
て
こ
そ
の

つ
な
が
り
。
災
害
が
起
き

て
か
ら
行
動
す
る
こ
と
も

大
切
だ
が
、
日
頃
か
ら
こ

う
し
た
助
け
合
い
が
自
然

と
で
き
る
宗
門
で
あ
れ

ば
」
と
話
し
た
。

　

西
敬
寺
は
２
０
１
９
年

10
月
の
台
風
19
号
が
も
た

ら
し
た
「
令
和
元
年
東
日

本
台
風
」
で
被
災
し
た
。

寺
か
ら
近
い
長
沼
地
区
で

は
千ち

曲く
ま

川
が
決
壊
し
、
門

徒
30
戸
余
り
が
床
上
・
床

下
浸
水
。
名
産
の
り
ん
ご

を
作
る
門
徒
の
果
樹
園
も

多
く
が
水
に
浸
か
っ
た
。

　

木
賣
住
職（
48
）は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
寺
独
自
で
開

く
連
続
研
修
会
の
参
加
者

ら
と
泥
出
し
や
仏
壇
の
搬

出
の
手
伝
い
を
行
う
中
、

被
災
を
免
れ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
出
荷
で
き
な
い
り

ん
ご
が
多
く
あ
る
こ
と
を

聞
き
、
売
り
上
げ
の
一
部

が
支
援
金
に
な
る
「
復
興

支
援
り
ん
ご
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
、
寺
が

窓
口
に
な
っ
て
販
売
を
助

け
て
き
た
。

　

木
賣
住
職
は
「
対
応
で

き
る
範
囲
が
限
ら
れ
て
い

る
の
で
、
販
売
は
本
願
寺

派
の
寺
院
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
駆
け
つ
け
て
く

だ
さ
っ
た
方
や
各
地
の
お

寺
か
ら
注
文
を
い
た
だ

き
、
温
か
さ
を
身
を
も
っ

て
感
じ
た
」
と
い
う
。

　

「
い
た
だ
い
た
ご
恩
は

と
て
も
『
返
せ
る
』
も
の

で
は
な
い
が
、
そ
の
恩
を

別
の
誰
か
に『
送
る
』
こ

と
は
で
き
る
。
次
に
ど
こ

か
で
同
じ
よ
う
な
思
い
を

す
る
方
が
あ
れ
ば
、
今
度

豪雨被災寺院が互いに支援しようと交流

お念仏のご縁でつながっている熊本 長野



西敬寺 寺報 聞思MONSHI(第16号) 令和４年４月

ここまでお読みいただきありがとうございました。

家族や⼤切な⼈に迷惑かけたくない、負担を軽くしてあげたい、との思いから終活に取り組む⽅はその思

いが強いがゆえに気持ちばかりが空回りして前に進めなくなってしまうケースが⾒受けられます。きちんと

ステップを踏むことでご⾃⾝に適した準備や対策を講じ、より⼀層充実した⼈⽣を送りましょう。

毎⽉第２⽇曜⽇開催の「終/宗活公開講座」（同封のチラシ参照）にぜひ⼀度お越しくださいませ。皆さま

が⼀歩を踏み出すきっかけや、困りごと解決の緒につながるよう情報を準備してお待ちしております。

−ご意⾒・ご要望・ご質問などお気軽にお寄せ願います−

伊藤 安芸：⾏政書⼠伊藤安芸事務所代表

（⾏政書⼠・家族信託専⾨⼠・葬祭カウンセラー）
TEL026-219-6373 メールy-itoh@office-angei.com

６

ステップ２ 課題・問題点を洗い出す
ステップ１でのヒトモノカネを切り⼝に課題・問題点を洗い出しましょう。私がこうお伝えするとほとん
どの⽅が「うちの家族は仲がいいから揉めるような⼼配はないですね。そもそも揉めるほどの財産も有りま
せんし。ハハハ」とおっしゃいます。しかし、⼤前提（⾃⼰の不存在）という視点に⽴ってもう⼀度冷静に
想像してみてください。この先も変わらず家族関係が良好と⾔い切れるでしょうか。ちょうど相続が発⽣し
たときにお⼦さんたちは進学や家のローンなどまとまったお⾦が必要な状況かも
しれませんし、誰だって少しでも多くもらいたいものではないでしょうか。
ヒトモノカネをまとめ終わったら⾃⼰の不存在という視点に⽴って、トラブル
が明確な場合だけでなく、想像⼒を働かせて起こりうるトラブルを想定しておく
ことが重要です。仲裁したり、諭したり、⾔葉で伝えたり、そうしたことができ
ない（不存在である）ことを理解しましょう。

ステップ３ 課題・問題点への対策を準備する
ステップ１ヒトモノカネの再確認・状況把握、ステップ２課題・問題点の洗い出しを終えたらそれぞれ
に適した準備や対策を講じましょう。準備や対策と⼀⾔で⾔っても遺⾔、エンディングノート、⽣前贈与
や家族信託、後⾒制度など多岐にわたります。場合によっては法的な事柄よりもまずは家族関係の修復か
もしれません。対策にはそれぞれできることできないことがありますので本やインターネット、さらには
専⾨家等を活⽤してご⾃⾝に最適な準備や対策を講じていきましょう。せっかく準備してもカバーできて
いないところがあったり、そもそも効果がなかったでは⽬も当てられません。
最後に、講じた対策などは定期的に⾒直すことをお勧めします。前述したとおり、今は良くてもこの先
どのように状況が変わるか予測できないところもあります。お正⽉やお盆など、家族が集まるタイミング
を利⽤して話し合ったり、対策のアップデートを⾏いましょう。



第13回 何から手を付ける？
終活を思い立ったらすべき３ステップ

皆さんこんにちは。⾏政書⼠の伊藤安芸です。今では⼀般的な「終活」という⾔葉。テレビ

や雑誌でも特集が組まれたりセミナーが開催されるなど知らない⼈はほぼいないくらいメ

ジャーになりました。しかし、いざ実際に取り掛かろうと思ったときに何から⼿を付けていい

のか、どのように考えたらいいのか悩んでしまう⽅が多いのも事実です。今回は、取り掛かる

順番を３ステップに分けて考えてみたいと思います。

⼤前提：終活における死を理解する
死とは⼀般的には①⼼臓の停⽌②⾃発呼吸の停⽌③瞳孔の散⼤で判断されます。しかし、終活において
は⾃⼰の不存在となります。⾃分がそこにいれば仲裁したり、諭したり、⾔葉で伝えたり、そうしたこと
ができない（不存在である）ことを理解しましょう。

ステップ１ ヒトモノカネで考える
１−１ヒト
・相続⼈が誰なのか再確認する
・相続⼈との⼈間関係、その⼈たちの状況も再確認する
→認知症等で意思表⽰ができない、連絡が取れない（疎遠・⽣死不明等）の⼈がいる場合は要注意
・その他、相続⼈ではないが財産を渡したい⼈（パートナー・友⼈等）や団体・施設などがある場合も
要注意
１−２モノ（お葬式・供養含む）
・不動産やその他の資産（ゴルフ場会員権等）のリスト化
・⽣前贈与、相続、処分等で区分する
・お葬式や供養についても希望がある場合は書き出す
→⽣前に葬儀社等と契約を交わしても遺族が知らないと実現されな
いリスクがある。

・希望は具体的に書く
→質素・簡素という表現は避ける（受け取り⽅は⼈それぞれ）
１−３カネ
・現預⾦を把握する／⼝座をリスト化する（⾦融機関名・⽀店名・⼝座番号等）
→ネット銀⾏、通帳のない⼝座は特に注意する
・この機会に⼝座の整理も考える

西敬寺 寺報 聞思MONSHI(第16号) 令和４年４月

７



築 地 本 願 寺

「仏さまの教え」に

5月26日（木）〜29日（日）の間、住職が出講します。

ご縁整われましたら是非お運び下さいませ。

場所 朝のお話 ▶ 本堂
午前・午後・夜のお話 ▶ インフォメーションセンター

⽇時

朝のお話 ▶7:00からの勤⾏に続き５分程度
【27⽇（⾦）〜29⽇（⽇）】

午前のお話▶10:30〜11:40【27⽇（⾦）〜29⽇（⽇）】
午後のお話▶13:00〜13:40【26⽇（⽊）〜29⽇（⽇）】
夜のお話 ▶19:00〜19:40【26⽇（⽊）・27⽇（⾦）】

お申し込み不要・ご聴聞無料

築地本願寺境内図

上記時間YouTubeにて
ライブ配信がございます。
左のQRコードを読み
取ってご視聴下さい。

七五三記念参拝も大歓迎
初めて神社にお参りすることを「お宮
参（みやまいり）」といいますが、浄土
真宗では、初めてお寺にお参りする儀式
を「初参式（しょさんしき）」として大
切にしております。
受式の目安は、生後100日目～1歳頃
とされていますが、年齢に制限はござい
ません。「七五三記念参拝」も承ってお
ります。
＊西敬寺では、他のご家族と同時には行
いません。（ご家族だけの特別なお時
間をご用意させて頂きます。）
＊お申し込みは随時承っておりますので、
お気軽に住職・坊守のお尋ね下さい。
西敬寺LINE公式からのお申し込みも
大歓迎です。



令和４年度
（仏暦2565年）西敬寺永代経法要

令和４年５月15日（日）
ご法話 「長生不死の神方」
ご講師 木村 世雄 （きむら せいゆう）師

大阪府堺市 真光寺御住職・文学博士
「長生不死の神方」という言葉は、もとは神仙術でいわれた言葉であって「梵焼仙経帰楽邦」にも通

じるが、永遠に死なないことを求める（無量寿）のが仏教の目的である。如来回向の信心をうれば

生死（しょうじ）をこえ、阿弥陀仏と同じ無量寿をえしめられる、という念仏の功徳について曇鸞大師

の功績を訪ねつつ、御取次させていただきます。（以上ご講師からのメッセージとなります。）

「亡き人を案ずる私が、仏となりし人に案じられている」
ご一緒にお導きにあいましょう。

【開催要項】感染症対策として以下のように開催いたします。
▶三密を避ける為、以下のように２座を地区ごとに振り分けてご案内します。

＊振り分けはあくまでも目安なので、お参り可能なお座にお運び下さい。

第１座 午前１０：００～１１：３０（受付９：３０より）
豊野・長沼・柳原・古里・朝陽・吉田・稲田・三輪

第２座 午前１３：３０～１５：００（受付１３：００より）
若槻・浅川・若穂・松代・芹田・古牧・長野・川中島・篠ノ井・更北・長野市外

▶完全事前予約制とさせて頂きます。お申し込みは同封のハガキにてお願い致します。

＊お申し込み後、ご体調が優れない場合はご遠慮なくキャンセル下さい。

▶本堂正面入口に受付を設けます。消毒液を設置しますのでご利用下さい。

▶御斎（懇親会）のご接待は中止させて頂きます。

＊受付にてペットボトルのお茶等をお配り致します。

▶ご参拝記念品として熊本県 明導寺藤岡教顕ご住職が

復興支援の一環としてご製作された『一筆箋』（右写真を）

ご用意しております。

▶長野市の警戒レベルの推移により中止のご連絡を申し上げる場合がございます。

服装・お持ち物・御布施・法名簿に関しては裏面をご確認下さい。
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お布施をご奉納

下さる方（ご参

拝者）のご芳名

（連名も可）

法名簿ご記帳とご奉呈のお願い（同封の法名簿をご利用下さい。）

ご先祖（有縁の

方々）のご法名

お亡くなりになられた年

月日（新しい方から順番

にご記帳下さい）

年回忌早見表と照らし

合わせてご記帳下さい。

︻
ご

記

帳

例
︼

令和４年
年回忌早見表

１周忌 令和３年

３回忌 令和２年

７回忌 平成28年

13回忌 平成22年

17回忌 平成18年

23回忌 平成12年

27回忌 平成8年

33回忌 平成2年

50回忌 昭和48年

当日の服装とお持ち物に関して
平服（仏様に対して節度を持った服装）でお願いします。
感染症対策の為マスクのご着用をお願いします。
お念珠・門徒式章（お持ちの方）はご持参下さいませ。
また、お経本（写真）をご持参頂ければ幸いです。お持ち
で無い方には当日受付にて貸出いたします。

男
性
用
は
紐
房

女
性
用
は
切
り
房

門
徒
式
章

御 布 施 （ 参 加 費 ） に 関 し て
右のような「のし袋」（もしくは白い封筒に等）に
お包み頂き「法名簿」とご一緒に受付にお預け下さい。
ご尊前にご奉呈申し上げます。

御
布
施

木
賣

慈
教

真
由
美

ご参拝者の
ご芳名
（連名も可）

上記の年回忌に該当される

ご門徒の皆様には出来るだけ

ご参加下さいますようお願い

申し上げます。

お
経
本


